
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

Ausschreibung Gymnastik Workshop 
 
 
Datum: Samstag, 04. Oktober 2025 
 
Zeit: 10.00 – 15.00 Uhr 
  
Ort: Buchholz, Glarus 
 
Leitung: Jasmin Körner, TV Liestal 
 
Ziel:      Die Teilnehmer kennen, die Grundelemente welche mit dem Handgerät 

Ball, Keulen und Reif getanzt werden müssen, und wissen, wie die 
Bewegungen korrekt ausgeführt werden. 

 
Kosten: GLTV/GRTV-Mitglieder gratis, alle anderen CHF 25.– 
 
Versicherung: Alle STV-Mitglieder sind gemäss Reglement bei der SVK-STV gegen 

Haftpflicht und Unfallzusatz versichert. 
 
Mitnehmen: Schreibzeug, Trainer 
 
Mittagessen: Für Teilnehmerinnen und -Teilnehmer wird ein Mittagessen offeriert. 
 Bitte bei der Anmeldung Variante Vegetarisch vermerken. 
 
Anmeldung: bis 31. August 2025, online unter www.gltv.ch/anlaesse/konferenz-kurse 
 
 
 
 
Das GLTV Ressort Gymnastik freut sich auf viele Teilnehmer/innen. 
 

http://www.gltv.ch/anlaesse/konferenz-kurse

